
Аннотация 

Рабочая программа по ручному труду для 3 «А» класса составлена в 

соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), приказ №1599 от 19 декабря 2014г.; адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

Цель: всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах; развитие созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формирование мотивации 

успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 

Формировать представление о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

Формировать представление о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

Формировать интерес к разнообразным видам труда; 

Развивать познавательные психические процессы (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

Формировать коммуникативную культуру, развивать активность, 

целенаправленность, инициативность; 

Воспитывать положительные качества личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.). 

Рабочая программа построена по принципу коррекционной 

направленности, и направлена на коррекцию умственной деятельности 

школьников, что выражается в формировании умений: 

ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием 

(устанавливать логическую последовательность изготовления 

поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их 

выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

  Программа рассчитана на 34 часов (1ч. в неделю), в том числе на 

практические работы отводится – 21 час. 

    Рабочая программа по ручному труду обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения учащимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы ГОКУ СКШ №1 г. Черемхово на 2021-

2022уч. г.    



Она включает в себя разделы: работа с глиной и пластилином; работа с 

природными материалами; работа с бумагой и картоном; работа с 

текстильными материалами; работа с древесными материалами; работа с 

проволокой; работа с металлоконструктором.  

Преобладающей формой текущего контроля выступают практические 

работы. Рабочая программа по предмету ручной труд является одним из 

важных общеобразовательных предметов, который готовит обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Планируемые результаты освоения учащимися с умственной 

отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы 

представлены личностными и предметными результатами: 

Личностные результаты освоения программы включают 

индивидуально- личностные качества, жизненные и социальные компетенции 

учащегося и ценностные установки: 

- сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 

 

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ;   

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам. 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 



- знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований 

при выполнении трудовых работ; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

- выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 


